APROXIMACION INTEGRAL AL
PROBLEMA DE LA ALERGIA
ALIMENTARIA EN EL PERRO




MEDICINA INTEGRAL

LA MEDICINA INTEGRAL ENTIENDE AL INDIVIDUO COMO
UN TODO INDIVISIBLE Y NO DIVIDIDO EN

COMPART
10

MENTOS, FORMANDO A SU VEZ PARTE DE UN
DO MUCHO MAS AMPLIO QUE ABARCA

COMPLETAMENTE SU ENTORNO Y QUE TIENE EN CUENTA




MEDICINA INTEGRATIVA

La medicina integrativa es un modelo de asistencia
sanitaria basado en un méetodo sistematico, disenado
para acercar los mejores conocimientos de la
medicina convencional a los de la medicina
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INTEGRATIVE VETERINARY ONCOLOGY

Your First Visit Treatments/Services Caring for Your Pet Stories of Hope Veterinarian Referrals

Offering integrated cancer therapy including chemotherapy, immunotherapy, cryosurgery, photodynamic IVO
therapy, nutrition, acupuncture and herbal medicine. Location
Our latest therapies include: Ozone Therapy, Prolozone Therapy and Phoenix, Arizona

Ultraviolet Blood Irradiation Therapy - More information is available at this link.

Dr. Betsy Hershey offers a novel approach to veterinary cancer therapy by combining conventional
Western therapies with complementary Eastern therapies to provide "whole patient” care.

Combining conventional and complementary therapies can promote healing, decrease symptoms,
enhance quality of life, and improve survival for the cancer patient.
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2501 N. 32ng Street
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MEDVET

MEDICAL & CANCER CENTERS FOR PETS

Home Emergency Medicine Specialties Our Doctors Appointments Locations Referral Partner

Home » Specialties » Integrative Medicine

Integrative Medicine MedVet's Ohio Practices
A combination approach to healing Columbus
(614) 846-5800 Main
The MedVet team of Integrative Medicine doctors is at g, (614) 846-5803 Fax
the forefront of complementary veterinary medicine and
alternative therapies, including pain relief, acupuncture Cincinnati
and rehabilitation services. - (513) 561-0069 Main
(513) 561-5688 Fax
When an integrative approach may improve your pet's
comfort and outcomes, we will prescribe well-studied Dayton
and effective complementary therapies in conjunction ‘- (937) 293-2714 Main
with conventional treatments. _ J ' (837) 293-2787 Fax
MedVet specialists will partner with the Integrative L : Hilliard
Medicine team to determine follow-up and at-home (614) 870-0480 Main
regimens to optimize your pet's recovery. I L et
While helpful for all kinds of conditions, we often Toledo
. , , . , (419) 473-0328 Main
recommend integrative medical therapies to patients:
(419) 473-0115 Fax
« Dealing with chronic medical conditions, such as
inflammatory bowel disease, diabetes and feline MedVet's Gulf Coast
bladder disorders Practices
» Recovering from orthopedic surgery
« Requiring pain management for degenerative arthritis Mobile, AL
« Suffering from neurologic disease (251) 706-0890 Main
« Undergoing treatment for cancer (251) 650-3812 Fax

« Geriatric wellness

Mandeville, LA



| Integrative Veterinary Center Call 8-5 Monday-Friday (916) 454-1825 |

HOME TESTIMONIALS SERVICES CONDITIONS WE TREAT OUR PRACTICE

PET RESOURCES CONTACT US

CANCER THERAPIES

Integrative Cancer Therapies Overview

Intravenous (IV) Vitamin C Therapy involves the
administration of Vitamin C directly into the bloodstream.
This delivery system is very powerful because it allows the
plasma concentration of Vitamin C to reach levels high
enough to kill cancer cells.

Oral administration of Liposomal Vitamin C is capable of
being able to achieve high enough plasma levels of
Vitamin C to kill cancer cells along with IV Vitamin C. The
National Institutes of Health (NIH) has recently published
data demonstrating the anti-cancer effects of Vitamin C...
view here >.

How Does [V Vitamin C Work?
Vitamin C at high blood concentrations does not work as an anti-oxidant but instead acts as a
pro-oxidant. When given intravenously, Vitamin C in the blood has been shown to generate the
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SERVICES

Acupuncture
Chinese Herbal Medicine

Animal Chiropractic
Cancer Therapies

Veterinary Prolotherapy
Laser Therapy

Gold Wire Implants

Tuina - Chinese Massage
Pet Nutrition

Dental Cleaning

Flower Essences

Conventional Medicine
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;, QUE HA CAMBIADO EN ESTOS ULTIMOS 25 ANOS
RMEDAD?

RESPECTO A _STA -NFE
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ALEGIA ALIMENTARIA O HIPERSENSIBILIDAD.
—S una forma especitica de reaccion a un alimento o a un
componente del mismo gue se produce al ser activado el
sistema inmunitario. La alergia suele producir prurito no
estamonal COMOo smtoma mas V|S|ble Son |as alerg|as
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La alergia alimentaria se desencadena al atravesar las

glicoproteinas
barrera intestina

problema, ha pre

N1Aroso

. La Ino

ubles de alto peso molecular la
ustria, siendo consciente de este

parado alimentos con proteinas

hidrolizadas que permiten reducir los sintomas al reducir la

intensidad de las reacciones inmunologicas. Lo que
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La Intolerancia alimentaria, al contrario, afecta al
- metabolismo pero no al sistema inmunologico
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Por ejemplo:
-Intolerancia a la leche por deficit de lactasa intestinal
-Intolerancia al gluten
-Intolerancia debida a las aminas vasoactivas ( tiramina e
histamina) presentes en algunos alimentos ( quesos

fermentados, atun , cerdo desecado,salchichas,etc.)
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Generalmente la intolerancia produce sintomas

gastrollntestlnales duodenitis, enterooollltls flatulencia,
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ATOPIA

=l American College of Veterinary Dermatology define la

Dermatitis atopica canina ( DAC) como una enfermedad

cutanea alérgica, inflamatoria, pruriginosa, de fuerte base
genetica(???), que en la mayoria de los acasos esta

At Cis




_a alergia alimentaria ha sido siempre asociada a :

Mala digestion

Aumento de la permeabilidad intestinal

Parasitos

Déficit de IgA Las Iga son en parte responsables de la
respuesta iInmunitaria que se pro aguce cuanao un alergeno




PERMEABILIDAD INTESTINAL.

Cuando se dice que el proceso se desencadena al
atravesar las glicoproteinas hidrosolubles de alto peso
molecular la barrera intestinal podemos pensar que la
causa del problema no es la proteina que atraviesa la

barrera mtestlna la verdadera causa es la
- permeabilidad. Estamos culpando a las proteinas como
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Tenemos que averiguar porque se produce la
~ permeabilidad intestinal.
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Si el proceso digestivo es el correcto y las enzimas
pancreaticas hacen su trabajo, las proteinas son

hidrolizadas y son los aminoacidos los que atraviesan la

barrera. Una barrera intestinal sana no

oermite que las

proteinas de alto peso molecular la atraviesen.
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© La alergia alimentaria puede ser por tanto secundaria a la permeabilidad.

W
<



De nada ha servido cambiar las proteinas de los alimentos
iIndustriales. Hemos pasado del cordero, al pato, al
salmon, etc.,y hemos terminado con las proteinas

hldrollzadas (ultlmamente protema de pluma ’?’?) porqgue la

/

industria ha descubierto que la causa estdenla
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Jna mala digestion (por falta de enzimas- en el caso de
insuficiencia pancreatica- o bien por ingerir alimentos de
baja digestibilidad) también aumenta la carga antigénica
del intestino, pero la permeabilidad esta casi siempre
presente Las para8|t08|s Y Ia deficiencia de Ig A amblen
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Healthy Intestinal Lining Damaged Intestinal Lining
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Multiple Food Im
Intolerances Absorption

disrupted gut lining leads
toi absorption:

improper -
food seen as an invader
IgC antibodies produced

Inflammation

Inflamed gut causes nutnents
and waste to leak from O ALy
the gut: worsens
improper absorption and
more |gG are produced

Source: http//allergytreatmentservicescom/digestion. .html
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CAUSAS D

PERMEABILIDAD INTESTINAL

- Uso previo de medicamentos (AINES, corticoides,
antibioticos, etc.)

- Disbiodsis intestinal(Candidiasis, etc).

- Sensibilidad guimica y procesos inflamatorios
secundarios (aditivos, etc.). Los aditivos sintéticos de los
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- Enfermedades autoinmunes( raras).

- Consumo de dietas de mala calidad.

- Deticiencias - nutricionales (acidos grasos omega 3, Zin
Magnesio, vitaminas en general y oligoelementos). La
permeabilidad intestinal o la malalbbsorcion contribuyen a
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Hay una creciente evidencia cientifica gue muestra que los
cereales, asi como las legumbres, contienen anti nutrientes y
otras sustancias problematicas que pueden aumentar la
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Son las PRO
de que prov

centeno. Presencia de las prolaminas en el gluten. El

_AMINAS: reciben el nombre de los cereales

enen: zeina del maiz, gliadina del trigo y del

gluten es uno de los componentes mas importantes de |los




La gliadina es una proteina principal inmunotoxica
encontrada en el gluten de trigo y otros cereales, es una
de las mas daninas para la salud. La gliadina le
proporciona al pan de trigo su textura y tiene la capacidad
de aumentar la produccion de la proteina intestinal
- zonulina, que a su vez abre espacios en las coyunturas




La consecuencia de todo ello es gue no se absorben los
nutrientes correctamente, se producen deficiencias
nutricionales.

Incorporacion de gérmenes, hongos, toxinas y

xenoblot|cos en general
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Hay un clerto porcentaje de ani
forma concomitante otros tipos ¢

€ a

la alergia a las pulgas oaun |

Nu

sustancias externas que pueden co
que es preciso evaluar (detergentes, antiparasitarios
externos, hongos, acaros, etc.). Profundizar en la causa de

males que presentan de

ergia como la atopia,
merable numero de

mplicar la situacion vy



Aparte de |lo citado hasta ahora hay un sindrome
dermatolégico complejo en la clinica diaria que presenta
sintomas que confunde mucho al veterinario pues la
- aproximacion diagnostica le resulta aveces
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—n la Seborrea aparecen sintomas en piel enormemente

variados con prurito o no.

Puede ser seca o humeda.

Glandulas sebaceas hipertrofiadas.
Olor intenso, incluso tras el bafo.
Muchas veces acompanadas de otitis externa que se
hace tacilmente cronica.

~Constituye uno de los problemas mas dificiles de tratar en:




SEBORREA CANINA

Pruginosa Aprunginosa
‘ Investigar ‘ Inyestigar
Ectoparasitos, piodermias y levaduras Demodeccia, piodermias, levaduras
Tratarlas ‘ Tratarlas
ContinGia prurito
Continua Seborrea
I Investigar
Alergia alimentaria, Atopia, Alergia a Pulgas J
| Investigar Endocrinopatias
Tratarlas o el 5
Seborrea Secundaria
a Hipotiroidismo,Hiperadrenocorticismo
Enfermedad Alérgica dopatias Histopatologia
l ]
Seborrea Secundaria Seborrea Primaria

a
Endocrinopatia



http://www.veterinariargentina.com/revista/wp284/wp-content/uploads/Dibujo239.JPG
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Despues de la anamnesis, los raspados, los
antibiogramas, las biopsias y la analitica ( general,
endocrlna alergenos etc.) mstauramos la terap|a que
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Cambio a dieta industrial hipo- alergénica D
—LIMINACION, corticoides,
- banos, antibioticos, ciclosporina, vacunas
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Generalmente mejoran los sintomas, el animal deja de
rascarse, la piel mejora, el dueno es algo mas feliz a pesar
de la poliuria- polidipsia en caso de usar presiona
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A PESAR QLU
PRECISEN GE

MUCHOS CASOS MEJORAN Y QUE
“RALMENTE DE UNA MEDICACION

CONTINUADA
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PREGUNTAS INCOMODAS:

; PORQUE NO ESTAMOS SATISFECHOS?
;. FALLAN LOS PROTOCOLOS O FALLAMOS NOSOTROS?
;, TENEMOS EN CUENTA TODOS LOS FACTORES
MPLICADOS?
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- Anamnesis convencional, raspados, analitica, biopsia,
cultivo, etc.
—liminar la posibilidad de endocrinopatias ( la experiencia
muchas veces lo indica).
- Preguntar siempre por la digestion.
- Preguntar por gases/flatulencia.
- Evaluar si es necesario hacer pruebas de funcion
exocrina pancreatica.
- Pensar en la disbidsis( sin han usado previamente
- Antibidticos, corticoides, aines, etc)( pensar siempre en
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Como tratar la Permeabilidad intestinal:

® Si el prurito es intenso y hay lesiones es inevitable usar antibioticos y
prednisona durante 1-2 semanas. Pensar en recuperar luego la flora
intestinal.

® 1.- dieta natural DE ELIMINACION, NATURAL Y CRUDIVORA

® 2.- reducir el proceso inflamatorio en el intestino. ( tener presente la
candidiasis.

® 3.- reducir la produccion de histamina sin recurrir a corticoides e
Inmunodepresores.
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; PORQUE UNA DIETA NATURAL Y CRUDIVORA?
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DIETA NATURAL

http://www.barfaustralia.com/Blog/tabid/1524/Entryld/
14/Allergies-and-Dr-Bs-BARF.aspx

http:/www.healthvvet.com/documents/PDF/
Pollak_Protocol.pdf

http://www.healthyvet.com/documents/PDF/
Elimination of Common_Diseases.pdf

www.weim.net/sanpan/ACBA/


http://www.barfaustralia.com/Blog/tabid/1524/EntryId/14/Allergies-and-Dr-Bs-BARF.aspx
http://www.healthyvet.com/documents/PDF/Pollak_Protocol.pdf
http://www.healthyvet.com/documents/PDF/Elimination_of_Common_Diseases.pdf
http://www.weim.net/sanpan/ACBA/

Reducir el proceso inflamatorio en e

presente la candidiasi

- L-Glutamina.
- Quercetina.

p S

intestino. ( tener
S)
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Propiedades C

=S un aminoacido con dos gr

UPOS am

ceder uno de ellos para unirse a la g
acetil glucosamina , necesaria para

tendon
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Propiedades de la quercetina:-

- Es un biotlavonoide con actividad antioxidante que
potencia la accion de la vitamina C y con poder modulador
del proceso inflamatorio

- Es un biotlavonoide con actividad antioxidante que

potencia la accion de la vitamina C y con poder modulador
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- Actua directamente en el intestino para reducir las

reacciones a los alérgenos alimentarios. -

- Investigadores en Brasil y Corea protegieron modelos

animales de experimentacion de reacciones alérgicas
fatales de origen alimentario administrando previamente
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Propiedades del MSM:

- El MSM es una fuente natural de azufre que actia como
coadyuvante en tratamientos antialérgicos, debido a que
bloguea la receptividad de la histamina en los tejidos
sensibles como las membranas mucosas:
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Zinc.
antioxidans
formacion

:5.4"

magnesio. Propiedades especificas sobre el
INntestino
=S un cofactor de la superoxido dismutasa,

e de referencia en el organismo, interviene en la
de mas de 100 procesos enzimaticos. Los iones

- de zinc estabilizan la membrana plasmatica de los
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Propiedades de la bromelaina

- Enzima proteolitica extraida del tronco de la pina.
- Mejora |la digestion de las proteinas del organismo-

- Actua sobre la inflamacion, sobre los edemas y sobre el
dolor por fibrinolisis directa de los coagulos, al activar las
porostaglandinas antiinflamatorias.-

- Se han publicado infinidac

ultimos 10 anos que revelanr

de estudios clenti

1COS en oS

gue su accion anti

y altialgica es tanto o mas efectiva que los

ulcerativa.

antiinflamatorios convencionales sintéticos-
- Posee etfectos antinflamatorios en procesos de colitis

nflamatoria



RESUM
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- UN PROTOCOLO INT

-GRAL

BASICO

Se presupone gue el diagnostico de Alergia ya esta hecho

-ste protocolo Nno es mas que una propuesta desarrollada
alo largo del tiempo como consecuencia de la experiencia
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Valorando individualmente la gravedad del proceso en

- funcion de los sintomas y respuestas a la terapeutica
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CARACTERISTICAS DEL ENFERMO DEBUTANTE:
Presenta los sintomas por primera vez( animal joven o
adulto)

Generalmente solo hay prurito
Generalmente sin lesiones
A veces diarrea esporadica y de corta duracion

A veces solo gases

1 ) ) /4 A
A veces coincide algun tiempo después de las vacunas




CARACT

“RISTICAS

=

ENF

“RMO CRONICO:

- Ha sido tratado varias veces, mejora con la terapia y

recae. ( aveces de inmediato y a veces tras unos meses)

- Se ha usado mas de un tipo diferente de pienso

nipoalergénico



- La terapia ha sido variada.

- Generalmente al principio solo Prednisona ( dosis altas
de 1-2 mgs por kg) y pienso hipoalergénico.

- Se suelen usar dosis decrecientes de Prednisona.

- Al recaer se suele cambiar de marca de pienso.

- Se prueban todas las marcas en funcién o no del cambio
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Al hacer la anamnesis suele encontrarse muchas veces
gue se han usado antibidticos de varios tipos para tratar
las infecciones cutaneas secundarias al prurito.
Antibioticos por via oral o inyectables “retard”(15 dias).
Con frecuencia se ve también que han usado AINES para
tratar algun proceso inflamatorio( traumatismo, etc)
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Se ha usado o se usa Ciclosporina. Preguntar la razén por
la que se ha dejado de usar ( coste, efectos secundarios,
etc).

También es p03|ble gue se haya hecho analitica de
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-n algunos casos ya se han usado vacunas
desensibilizantes tras identificar algunos alergenos pero se
ha suspendido |la terapia por varias razones (coste,
reacciones adversas gue han necesitado terapia con
corticoides, etc.).

Puede haber cierto porcentaje de animales que presentan
~trastornos digestivos con flatulencia con o sin diarrea.
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Si el animal suele responder
terapia con ciclosporina, el p

nlen o relativamente bien a la

'opletario del animal se gueja

constantemente del coste y de que el producto no cura
sino solo lo mantiene libre de sintomas. En esta fase los
clientes también suelen cambiar con frecuencia de
veterlnarlo buscando alternatlvas mas economlcas y una
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Lo mas dificil de esta fase de cronicidad es la relacidon con
- elcliente, no solo la terapia del animal.




-N general es posible que el dueno del animal esté
cansado y busque soluciones rapidas, lo que
ewdentemente NO €s pOS|bIe salvo Ia terap|a con

o ~ Tcolaoeg a m clocn o) nAa de 1 rmaAa Y contintiaada 0




Pruebas diagnosticas de apoyo vy Protocolo Terapéutico en
Debutantes

Normalmente no necesario si estamos seguros de que se
trata de una Alergia Alimentaria. Se pueden realizar l0s test
de antlcuerpos en sangre aunque dado eI Coste de lo
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Hay que pensar gue es una dieta de transicidon y no es
completa.
Si se le quiere dar un mejor sabor a los vegetales al
“mezclarlos con la carne, s eI anlmal no Ios qwere puede 4




Particula
cruda (

‘'mente se prefiere usar ya al principio so

oollo, pavo, pescado, cabal

seman

paulatina. Si recomendamos pIenso €s porque e

as antes de introdu

Cir carbohidratos de 1

O carne

0, etc) durante dos

‘orma

dueno

del animal siente rechazo o tiene prejuicios al respecto. No

~obstante, si explicamos correctamente que el perro es un
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—N esta fase de debutante no suele ser necesario cambiar
a flora intestinal, salvo casos mas complejos en los que €l
animal haya sido tratado intensamente con antibioticos o
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Pruebas diagnosticas de apoyo vy Protocolo Terapéutico en
Cronicos.

—n el cronico ya se ha presentado el problema de la
permeabilidad intestinal de forma muy seria y
posiblemente un trastorno importante de la flora.

- Podemos recomenda
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‘realizar un test de anticuerpos en
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Si ya han sido usados varios tipos de pienso, de

antibioticos, AIN

Ciclosporina se recorr
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e corticoides en dosis altas o de
lenda hacer un analisis de heces

para determinar la presencia intensa de Candidas.




Si se confirma la presencia de Candidas, iniciar la terapia
con un antimicoético especifico por via oral al mismo tiempo
del cambio de dieta, en este caso retardar la
administracion de carbohidratos y limitarse solo a la carne




Si se observan sintomas de flatulencia o de diarreas
esporadicas y de corta duracion, hacer test de funcion
pancreatica exocrina e iniciar terapia con enzimas

pancreatlcos aungue los resultados sean normales. Los
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Dieta natural de eliminacion exclusivamente. Ya se han
agotado las posibilidades de dar alimentos industriales.
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Si esta tratandose con ciclosporina, retirarla y sustituirlo
- por prednisona si fuese necesario,
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Si el prurito es intenso dar prednisona en dosis minima
efectiva ( empezar con 0,25 mgs por Kg de peso de 1 a 2
veces al dia- probar-) durante 1 semana o 10 dias mientras




Ahora |lo mas importante es corregir la permeabilidad
iIntestinal que existe siempre

L- GLUTAMINA ES ESENCIAL PARA ELLO




Histamin Control 1 tableta cada 10 kg dos veces al dia. A
ser posible fuera de las comidas.

Si el problema de prurito es muy intenso empezar 10s
orimeros 10 dias con el doble de la dosis y luego bajar a la
'dosis de mantenimiento. Mantener esta dosis al menos 45
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Afiadir la L-Glutamina (Glutavet) dos veces a

posible fuera de las comidas. Mantener la dosi

45 dias.

- Encaso de que el animal tenga flatulencia iniciar las -

dia, sI es
S al menos
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Una vez que se observa mejoria en el proceso, si esta se
mantiene, se puede suspender paulativamente los

suplementos ante

rlores, en funcion del criterio del

Veterinario e iniciar un suplemento con Acidos grasos

(Aceite de
0
Se puede dar e

igoe

Ace

Krill- omega 3) y un complejo con

ementos ( Minsal).

ite de Krill desde el principio pero
- solemos esperar a que se regeneren un poco las

g ¥ s V& ol
N 4 . A 4
— RN LT C) A YL -
YL 4 oy ol e



Mantener la dieta natural e ir ahadiendo visceras y huesos
de la misma especie, antes de ir cambiando a otra
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Si hay alguna recaida, repe

tratamiento contra las mismnr
dificil eli

minar

Hay para ello otros tipos de terap

~agresivo que pueden probarse. (-

ir el analisis de Candidas vy el
as PUES a Veces es bastante

das.

l|a mas natural y menos
3icarbonato sodico,
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Bicarbonato sddico en procesos inflamatorios del intestino
(felid)




dosis:
Mezclar 2 cucharaditas colmadas de postre en un litro de
agua y dejar que beba ad libitum.
Retirar ese agua tras la comida y dejar agua normal 2

horas.
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